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University of Ljubljana > Ne viude uvadim pfimo jméno, nebof zejména koordindtori
se mohou ménit!

o Koordindtor zahrani¢nich studentd na LF MUNI
o Koordindtor ze studijnino oddéleni
o Koordindtor z Centra zahraniéni spoluprdce MUNI

o Centrum zahrani¢ni spoluprdce MUNI —web

o Garantka studijniho programu — PhDr. Radka Wilhelmova

Ph.D.

o University of Ljubljana - web

o Koordindto zahrani¢nich studentld na Faculty of Health
Sciences

o Koordin&tor pro Erasmus+ studenty z Ustavu porodni asistence

o Garantka studijniho programu na UL — Ana Polona Miviek
Ph.D.




Jak to zacalo¢ m=)

o Védét, ze chci na Erasmus
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Konzultace s Dr. Wilhelmovou a studijnim oddélenim MU, které nabidku Erasmu
hromadné rozesilalo viem studentim (3. semestr a zkouskové obdobi)
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Pak uzZ jsem postupovala dle harmonogramu s pomoci koordindtord na MUNI
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Motivacni dopis pres ISOIS (zaCdatek 4. semestru)

o

Komunikace se zahranicni univerzitou

(0]

Potrebné dokumenty, prihlasky, zarizovani Erasmus+ stipendia

(0]

Léto po Il. ro¢niku — finiSovdani vsech dokumentU, hleddni si ubytovadni, informacéni online
schizky Erasmus student Network



Erasmus Student
Network

Spolky zaqjistujici informace pro zahranicni studenty a
studentsky zivot erasmdku (welcome week,
informace ohledné zemé a mésta, pdarty, vylety, ...)
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Nezdvislé na univerzité
V Ljubljani jsou dva ESN — ESN YOLO a ESN Ljubljana

(0]

o

O

Je dobré sledovat cinnost obou spolkU a vybirat si
aktivity dle vlastnich preferenci. Uz pred Erasmem
jsem se diky spolkUm dozvédéla spoustu uzitenych
informaci




Ubytovani
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(0]

(0]

Lze zadat o koleje — pres prihldseni na webu ljubljanské univerzity (to doporucuju udélat
co nejdrivelll)

Na me se koleje (cca 200€/mésic) nedostalo, nasla jsem si ubytovani ve studentském
hostelu (320€/mésic)

Pokud nezbydou koleje, doporucuju FB, Whatsapp a Telegram skupiny pro erasmové
studenty v Ljubljani (odkazy na né zprostredkovava ESN)

Velky pozor na podvodniky! Idedini jsou reference dalsich studentU, univerzity a ESN



Praktické véci k pobytu v Ljubljani

o Ve Slovinsku je zlevnéné — dotované jidlo pro studenty! Vice informaci zprostredkuje
univerzita a ESN. Usefrila jsem diky fomu hodné Casu i penéz ©

o Kola pro pohyb po meste — je k nim potreba aplikaci. Funguje to jednoduse a dobre,
provoz na cestdch je v Ljubljani uzpUsoben cyklistOm

o Verejnd doprava — po mésté jsem témeéer nevyuzivala. Autobusy a vlaky ano, o vikendu
je jizdné o hodné levnégjsil

o Povoleni k pobytu —ja jsem si ho nevyrizovala, protoze jsem tam byla ffi mésice (je
povinng, kdyz tam Clovék zije vice nez tfi mésice). Univerzita a studentske spolky ho
studentOm pomdhaiji zaridit



Praxe + vyuko
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Univerzita mi nabidla Ctyri predméty

(¢]

Kromé jednoho teoretického predmétu jsem meéla:

3 tydny praxe na gynekologickeé JIP (néco jako ARO a
pooperacni pokoj na odd. 7 na Obilndku)

4 tydny praxe na sestinedéli, které je zaroven i
novorozenecké (porodni asistentka tam pecuje o
jednotku zena-dité, neni to rozdélené jako v Cesku)

o 5 tydnU praxe na porodnich sdlech

(¢]

o

o Kontakty na stanicni sestry a veskeré informace mi
poskytla koordindtorka na fakulté
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Clinical placement | - Clinical ward for Gynaecology

Clinical placement Il - Postpartum ward

Clinical placement Il - Labour ward

Sexology for midwifes




Praxe

o Na vsech oddélenich se mi persondl, podle mé nadstandardné, vénoval

o Lidé ve Slovinsku celkov& umi podle mé lip anglicky nez tady v Cesku, takze jozykové
jsem témér problemy neméla. Jednak jsem mluvila anglicky, jednak jsem si pomérné
rychle zvykala na slovinstinu, kterd je cestiné hodné podobnd. Na konci svéeho
trimésicniho pobytu ve Slovinsku a byti v kolekfivech v nemocnici a porodnici jsem
rozuméla tak 95 % reCeného, uméla jsem i néjak jednoduse odpovedét. Takze jsem se
vicemeéné dorozumeéla i se zenami na sestinedéli a pri porodu, které anglicky neumély

o Obleceni: privezla jsem si bilé kalhoty a bilé tricko. Pak jsem se ale na vsech oddélenich
domluvila, ze by pro mée bylo jednodussi mit jejich obleceni, takze jsem obleceni
nafasovala a ménila si dle potreby

o Boty: bude nejlepsi, kdyz své boty na praxe vyfotis a fotku posles garantce na fakulté,
jestli jsou vhodné nebo poftrebujes jiné



Gynekologickd
JIP

o Vzdy jsem na smene mela nekoho,
kdo byl mUj mentor (i, ktefi uméli
nejlip anglicky®)

o Chodila jsem na ranni nebo
odpoledni smény

o Moc zajimavé! Vidéla jsem tam
takovou pé&ci, ke které jsem se na
praxich v Cr nedostala (napriklad
proplach arteridinino vstupu)




Poporodni
oddéleni

o Chodila jsem na ranni smeny

o Hodné jsem se tam potkdvala s mistnimu
studenty ze zdravky (stfredni) i studenty
osetrovatelstvi a PA na univerzité

> Moc moc fajn! Edukace ohledné kojeni,
hygieny, péce o novorozence, ...



Porodni saly

o Byla mi pridélena mentorka, kterd zahranicni studenty mentoruje Casto
o Chodila jsem na smény podle mentorky (ranni, odpoledni, nocni)

o Opét skvély persondl, délala jsem hodné véci podle domluvy s mentorkou a svych
schopnosti (flexily, cévkovani, klyzma, osetfeni novorozence i chranéni hrdze a hands-
on mechanismus pri porodu)

o Porodni asistentky maji celkem hodné kompetenci (Iékar se volal az k vaznym
komplikacim)



Porodni saly

o Jediné oddéleni, ze kterého jsem odchdzela se smisenymi pocity. Protokol péce
obsahoval spoustu postupu, které WHO a dalsi instituce nedoporucuji (kontinudlni CTG
od prijmu na sal az do porodu, rutinni holeni a klyzma, podpora fundu pfi porodu, ...).
Taky se pouzivalo hodné medikace

o Rozhodné moc zajimava zkusenost, ale spis mé utvrdila v fom, které postupy jsou u
porodu zbytecné a nezddouci. Konzultovala jsem svou zkusenost s garantkami na
fakulté i mistnimi PA studentkami a bylo mifeceno, ze porodni péce v jinych slovinskych
porodnicich je o hodné jind (vice jdouci naproti podpore pfirozeného porodniho
procesu)

o Proto doporucuiju si zaridit praxi i v jiné slovinské porodnici, pokud fo bude mozné.
Doporucuju tuhle moznost konzultovat s fakultou, kterd v zarizovani praxe bude
ndpomocnd. Veérim, ze do jiné porodnice (napr. Postojna) by se dalo dojizdét denné
verejnou dopravou



Kontakt s Faculty
of Health Sciences

o Garantky mi, vzdy kdyz byla
prilezitost, nabizely Ucast na
zajimavych akcich nebo
predndaskach na fakulté (zahranicni
lektorky, workshop o kojeni...). UrCité
doporucuju projevovat zdjem a
ucastnit se nabizeného, dostala jsem
se k zajimavym vécem.




Studentsky
ZIVOt

o Doporucuju si nqjit ubytovani, kde
budes v kontaktu s dalSimi erasmaky.
Doporucuju sledovat aktivity, které
poradad ESN. Urcité si Clovek najde to,
co se mu libi. Slovinsko m& hodné co
nabidnout®©




A CO semesir v
Ceskuce

o S vyucujicimi viech predmétu jsem byla domluvend
na fom, jak si nahradit absenci na predndskach.
Vsechny predmeéty jsem dokdzala splnif v rdmci
zkouskovéeho obdobi a studium jsem ukoncila v

raddném case.




Po Erasmu

o Je potreba vyplnit a odevzdat nékolik dokumentd. Celym timto procesem T& provedou
koordindtori z CZS MUNI a na studijnim oddéleni LF MUNI.

o Praxe: ze Slovinska jsem si odvezla asi deset ,,samostatnych porod(* a nékolik dalsich
vykonuU v logbooku. Veskerd praxe k semestru mi po dohodé s garantem programu na
MU byla uznana.



/avérem

o Jsem za svou zahranicni zkusenost moc vdecna. Co
do z&zitkU z klinické praxe (co je stejné, co je jiné, jak
to kde funguje, ...) a teoretickych védomosti, tak do
zkusenosti néjaky Cas zit v zahranici a s novymi lidmi.
Obcas to nécim bylo ndrocné, ale moc mé to
obohatilo.

o Erasmus mUzu kazdému jen doporudit!




Pokud budes mit jakékoliv dotazy
ohledné Erasmu, rada Ti je zkusim
zodpovedet!

o Email: halkavasinkova@gmail.com; 525544@mail.muni.cz
o Fb: Halka Vasinkova
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