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Co Je diabbetes Y

diabetu

wellitus | tyeu?

Chronické onemocnéni, které Neni divod, aby se déti
vznikd z dvodu zni&enf Moje l6¢ba wZaduje celoZivoti nsucastnily spolecnyoh aktivit,
Luindk oglikaci mzuliny, geclivou Kontvolu
= - AT ¢lenit z kolektivu! Dité
hladiny cukeu v Kevi, ukazadnost el 2 Lol sty Pl

vyletd a sportovani! Neni dovod je

produkuj icich inzulin. Prog je ve Steavovani nepotfebuje tlevy, jen porozuméni
inzulin c|0|eiity? Bez néj a Uprawu davek inzuliny o¥i u¢iteld a spoluzaky, ptipadné
nelze vsttebdvat cukr €yzicke aktivite. konkrétni pomoc.g *

Télesnd vychova

Dit& je pougeno o mé&feni glykemie
pted sportovanim. V ptipadg, ze
se neciti v prib&hu cvigeni dobte, je
nutné glykemii preméfit. Pri

ukonéuje. = =

Vylety, kulturni akece, $koly v pFirodé

Jednodenni vylety zvladnou viechny déti.
Vicedenni vylet, $kolu v ptirodé&, sportovni pobyt
nebo letni tdbor mohou absolvovat mensi déti
v doprovodu rodi¢o. Déti od 13-15 let jiz zvladnou 4 7 = 1
pobyt sami. | diabetik pottebuje sdilet spolegné 1 :)

z&zitky a byt souddsti kolektivu.




Jak pomoci PV
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Je dileZite védét, hygogykemii

Co dite VV\?:)\I\CQ Co nejrychleji podejte
ohvo2V Jo.‘. 15 ditéti sladky napoj nebo
' N tablety s hroznovym

cukrem, nebo 2-4 kostky

Q Sl cukru, sladkou tycinku.
Hypoglykemie sl ;
;1. 2 : Dite nesmite wnechat
nizka hladina cukru o Sowmots.
v krvi ustit na chodou
Upozorfivje na ni nervozita, poceni, V\Q\DO no '\"OO\Q“’U. ==

bledost a tfes. Dité vidi rozmazang, je Hyperg IYkem e
slabé a md& pocit ptichdzejici mdloby. s v , .

Nikdy nenechdvejte diabetika Zvysena h Iad Ina Cu krU

s hypoglykemii o samoté. .

Pomozteyﬁwgsi)ostupy prvni pomoci. v krV|

oy L Upozornuje na ni zvy$end zizen,
Tézkd hypoglykemie mize vést . 4. .
ke ztrét3 védomi a ohrozuje dits  “9St© mocen, vyserpanost, KONTAKTUJITE RODICE, KTERI URCI

pfimo na zivots. L'Jnava,je—|i hladina cukru g

, g o Yo doi DALSI POSTUP! MEZI RODINOU
extrémne zvysend, muze dojit A SKOLOU JE NUTNA KOMUNIKACE.

k bezvédomi. ”
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Pokud nenastane zlepgeni stavu a dité
upadd do bezvédomi, okamzité volejte
155. Md-li u sebe injekci, nevaheijte ji
pouzit.




