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Spectabilis, vaZzeny pane prodékane
Spectabilis, vazena pani prodékanko
Honorabilis, vaZena pani promotorko

Drazi rodi¢e, milé kolegyné a kolegové, vazeni hosté

Jmenuji se Denisa Oravcova a dnes mam tu Cest zde promluvit nejen jménem
svym, ale 1 jménem vSech letoSnich absolventek porodni asistence o nasich letech
studia.

Byl to porod! Ano, opravdu, byl dlouhy a mnohdy velmi vycerpavajici porod.
Berme to samozi'ejmé s nadsazkou.

Po dlouhych hodinach pfemysleni, jak popsat nebo k ¢emu ptirovnat ty t¥i roky
snaZeni a usilovného boje o titul, jsem nemohla nevyuzit procesu, o kterém se
ty tii roky uc¢ime a ktery k nasi praci neodmyslitelné patii — tedy porodniho
procesu. Stejn¢€ jako naSe studium 1 on ma své faze.

Zacina prvni dobou porodni, né¢kdy ptfezdivanou doba ptipravna, ¢i vyckavaci.
Prvni doba porodni pro nas byl jednoznac¢né prvni rok studia.

Hodiny a hodiny teoretickych priprav, zkouSeni praktickych dovednosti
a vyckavani az si je budeme moct vyzkouSet na klientkach. Chvile nadSeni se
sttidaly s chvilemi absolutni hrizy, co kdyz néco pokazime? Co kdyz netrefim
zilu nebo co kdyz spravné neodhadnu porodni nalez?

Ale tyhle myslenky pominuly s prvnim zachytnutym novorozencem, s pochvalou
od mentorky nebo s dobie vykonanou zkouskou.

Po tehle zkuSenosti nasledovala druha doba porodni, tedy samotny porod. Druha
doba je o tom zatnout zuby a zabrat. Coz ptesn¢ vystihuje dalsi rok studia.
Skloubit teoretickou vyuku s hodiny odborné a poté individudlni praxe
s probihajicim zkouskovym obdobim nebyl med.

A k tomuhle nasemu malému chaosu se na podzim piidal chaos mnohem vétsi,
celosvétovy. Kovidova pandemie. S ostatnimi 1ékatskymi 1 nelékaiskymi obory
jsme vstoupili do boje, od kterého jsme netusili, co nam piinese.

Nicméné, dnes uz vime, ze nam V ramci vypomoci na porodnich salech, piinesl
spoustu nenahraditelnych zkuSenosti a nové nabytych védomosti, které se nam
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zaryly hluboko pod kiizi. A my tak mohly nastoupit mnohem silnéjsi do dalSiho
ro¢niku.

Tteti ro¢nik studia se nesl v duchu tieti doby porodni... porodu placenty. Placenta
je organ, ktery v téle zeny roste S t€hotenstvim a po porodu spolu novorozencem
télo matky opousti. Takova naSe placenta, ktera s nami studium opustila je
jednoznacné bakalarska prace.

S tématy bakalafské prace jsme si pohravaly jiZz na za¢atku studia a s bliZicim se
koncem se nasSe napady ¢im dal vice zhmotiovaly a rostly. Ale az v poslednim
ro¢niku dostaly finalni podobu. Stalo nés to litry a litry kavy, spoustu lahvi vina,
dobrych ¢okolad, probd¢€lych noci, nervii, potu a mnohdy i krve... Ale nakonec
jsme ty desitky stran daly dohromady.

Pak cClovék parkrat zamrkal nad skripty, kde studoval otdzky ke statnicim
a najednou stal pfed zkusSebni komisi a onu bakalatskou praci i svoje roky tvrde
diiny, nabytych védomosti a dovednosti obhajoval. Jen, aby se doc¢kal posledni,
¢tvrté doby porodni.

Ctvrta doba porodni je chvili klidu a odpo¢inku. Je to chvile adaptace
novorozence na nove prostiedi. A protoZe ti novorozenci, o kterych celou doby
hovorim, jsme vlastné my, tak je to chvile, kterou pravé prozivame. Jsou to
ty chvile, kdy se szivame s faktem, Ze uZ jsme bakalaiky. Ze uz nejsme studentky,
ale absolventky... Ze uz jsme kone¢né ty porodni baby.

Ale jak dobfe vime, porodem to nekonci, ale zacind. A je potfeba Se stile
vychovavat, protoze jako ti novorozenci i my budeme rist a stale se ucit novym
a novym vécem.

Zavérem bych chtéla tedy podékovat vSem ,,porodnikim® ktefi nas odrodili.
Bez vas by to neslo! Nase dik patfi externim 1 internim pracovnikiim, naSim
skvélym mentorkdm a vSem, ktefi nam ptedavali to nejlepSi ze sebe a ze své
profese. Ktei'i ménili naSe postoje a nazory. Ktefi nas podporovali a formovali
do téch hrdych porodnich asistentek, které si dnes zaslouzené pi‘ebraly svoje
tituly.

A samoziejmé dékujeme i rodinam, prateltim a znamym, kteti pti tom porodu stéli
piinas.

DEKUJEME.
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