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Pozadavky na obvazovy a kryci
material

Zajisténi vlhkého ne mokrého prostredi
Vyména plynu

Bariéra proti infekci

Neprilnavy

Eliminujici casté prevazy

Poskytnuti optimalniho (vihkého) prostredi
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Flexibilni (odpovidajici typu rany, kopirujici spodinu rany, minimalizujici tzv. dead
space)
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Ekonomicky
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Prehled nejcastéji uzivanych
kategorii terapeutickych kryti
a materialu
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Hydrogely

Slozeni:
amorfni nebo kompaktni gel s vysokym obsahem vody, pripadné s obsahem specifické aktivni
latky (tzv. obohacené hydrogely).

Indikace:

podpora hojeni v granulacni i epitelizac¢ni fazi, rehydratace rany k odlouc¢eni suchych nekroz
(podpora demarkace a autolytickych procesti)/povieklé &i granulujici rany s mirnou sekreci,
povrchové i hluboké rany (abscesy, dekubity).

Kontraindikace:

rany vysoce secernujici, s hustym exsudatem a rozsahlou infekci.

Upozornéni:

nedavat pfimo na gel savé kryti (nap¥. mulové)!

Mozno kombinovat (dle slozeni hydrogelu) s materialy na bazi uhli, PVP jéd, v odtivodnénych
pripadech s filmovymi obvazy, neadherentnimi obvazy a hydropolymery.

Pirevazovat za 24 hod. max. 4 dny podle charakteru rany a miry exsudace (pfitomnosti eschar).

Obchodni nazvy vybranych pfipravkui:
ASKINA GEL, FLAMIGEL, HEMAGEL, HYDROSORB GEL, HYPERGEL, NORMGEL, NU-GEL (hydrogel
s alginatem), PRONTOSAN GEL, SUPRASORB G
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Obvazy s aktivnim uhlim

Slozeni:
obsahuji aktivni uhli, pfipadné dalsi latky (nap¥. Actisorb plus obsahuje stfibrobaktericidni

vlastnosti).

Indikace:
silné a stfredné secernujici rany, zapachajici rany a rany s priznaky infekce (dekubity,
exulcerované nadory, rozsahlé bércové viedy).

Mozno kombinovat s hydrogely a neadherentnim obvazem.
Vzdy pouzivat sekundarni kryti.
Pirevazovat za 1-2 dny podle typu pouzitého kryciho materialu, mnozstvi exsudatu a zapachu.

Obchodni nazvy vybranych pfipravku:
ACTISORB PLUS, ASKINA CARBOSORB, CARBOFLEX
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Antisepticka kryti/materialy

Slozeni:
material obohaceny antiseptickou slozkou Povidon jédem, Chlorhexidinem bismutitymi solemi,
Manuka medem a/nebo stfibrem.

Indikace:
prevence i feSeni infekce u mirné secernujicich ran, akutni a chronické rany, popaleniny,
drénovani ran, vlhka gangréna.

Kontraindikace:
sucha spodina rany (nebude u¢inny alginat- riziko adherence).
Pozor! Moznost alergické reakce na uc¢innou latku (napf. jéd).

Mozno kombinovat s hydrogely k rozpousténi suchych nekréz (plati pouze pro vybrané
materialy).

Sekundarni kryti: absorpcni materialy, mozno i suché mulové kryti, pény, silikonové kryti
a ve zdivodnénych pfipadech semipermeabilni flmové kryti.

Obchodni nazvy vybranych pripravkii:
ACTISORBPLUS, ATRAUMAN AG, ARGOGEN SPRAY, AQUACEL AG, ASKINA CALGITROL AG, BACTIGRAS,
BRAUNOVIDON GAZA, CALGITROL AG, INADINE, JELONET, MELGISORB AG, MEPILEX AG, SILVERCEL
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Alginaty
Slozeni:

vysoce absorpc¢ni alginatova vlakna z hnédych morskych fas. Sodné a vapenaté soli kyseliny
alginové v rizném poméru.

Indikace:

stfedné ¢i silné secernujici rany (pistéle, abscesy, dekubity, bércové viedy).

Kalciumalginatova vlakna absorbuji sekreci z rany, méni se v gel, ktery udrzuje vlhké prostredi
a optimalni teplotu v rané, Cisti ranu, podporuji granulaci a epitelizaci.

Kontraindikace:
nevhodné na suché rany a rany pokryté suchou nekrézou.
Nepouzivat u infikovanych ran a u ran s nizkou sekreci, doslo by k adhezi (prilepil by se).

Prevazovat podle:
mnozstvi sekrece (exsudace) — prevence macerace okoli rany za 1-3 dny.

Sekundarni kryti: savé (absorpcéni) kryti.

Obchodni nazvy vybranych pripravkii:
AQUACEL (hydrofiber), ASKINA SORB, ASKINA SORB LONGETA, KALTOSTAT, MELGISORB, SEASORB AG,
SORBALGON, SUPRASORB A
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Hydrokoloidy

Slozeni:
zelatina, pektin, karboxymetylcelul6za, polysacharidy.

Indikace:

granulujici rany bez zjevnych znamek infekce s nizkou az stfedni sekreci. Autolyticky
débridement, véetné suchych eschar.

Kontraindikace:
infikované, vice kolonizované rany, rany s vyssi sekreci.

Mozno kombinovat s hydrokoloidni pastou, zasypem a hydrogelem.
Hojeni probiha za nepfitomnosti kysliku (kyselé prostredi), nevyhodou je nakysly zapach pfri
vyméné obvazu. Pfevazovat za 3-7 dnt dle typu materialu, stavu rany.

Obchodni nazvy vybranych pripravkii:
ASKINA HYDRO, COMFEEL, HYDROCOLL, HYDROTUL, GRANUFLEX, GRANUFLEX BORDER,
SUPRASORB H, TEGASORB HYDROKOLOIDNI
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Hydropolymery

Slozeni:
pénové obvazy, mixtury polymert s hydrofilnim Géinkem.

Indikace:

bariéra proti infekci, podpora granulace a epitelizace, absorpce prebyte¢ného exsudatu/
povrchové a hluboké defekty bez infekce a vétsi kolonizace, mirné a stredné secernuijici,
(bércové viedy, dekubity apod.).

Kontraindikace:
infikované rany, rany se silnou sekreci.

Sekundarni kryti: dle vyrobce, u hlubokych defektli vyména pfi prosaknuti.
Prevazovat po 3-7 dnech.

Obchodni nazvy vybranych pripravkii:
ALEWYN, ASKINA TRANSORBENT, BIATAIN IBLI, CURAFOAM, MEPILEX, HYDROTAC PERMAFOAM,
SYSPURDERM, SUPRASORB M, TIELLE
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Mekké silikony

Slozeni:
mékka silikonova vrstva samostatné nebo s absorp¢énim polstarkem.

Indikace:

rtizné typy ran od nesecernujicich az po stfedné secernuijici, rany s naru$enou nebo kiehkou
khzi, velké plochy, mista, které je obtizné kryt, rany s podrazdénym okolim (jizvy, traumatické
rany, popaleniny, epidermolysis bullosa, dekubity, onkologické rany, bércové viedy) zasadni
je VOLNA PASAZ exsudatu a vyména sekundarniho kryti.

Kontraindikace:
infikované rany.

Mékka silikonova vrstva Safetac umoznuje vyménu kryti bez bolesti a bez traumatizace rany
a jejiho okoli.

Pfilne k okrajlim rany a zabraiuje tak pronikani exsudatu na okolni kdzi.

Mlze zistat na rané nékolik dnii v zavislosti na jejim stavu.

Sekundarni kryti: jen u typt bez absorpéni vrstvy — absorpéni kryti.

Obchodni nazvy vybranych p¥ipravki:
ASKINA SILNET, MEPITEL, MEPILEX, MEPILEX BORDER, MEPILEX TRANSFER, MEPIFORM
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Neadherentni obvazy

Slozeni:

bavinéna, pletena, nylonova ¢i viskozni viakna tvaru mrizky.

Indikace:

porézni obvazy umoziuji volnou pasaz exsudatu a zpétné prostupnost léc¢iva, snadné snimani /
povrchové defekty - granulujici a epitelizujici rany (popaleniny, dekubity, fezné rany, odbérové
plochy ktize).

Kontraindikace:

infikované rany.

Sekundarni kryti: gaza, savé kryti. Mohou z(stat na rané az 7 dni.
Mozno kombinovat s hydrogely nedavat saveé kryti, pokud jsou tam gely.
Obchodni nazvy vybranych pripravki:

ADAPTIC, ASKINA TOUCH, ATRAUMAN, BACTIGRAS, GRASSOLIND, HYDROTUL, HYDROTAC, JELONET,
MEPITEL, MASTNY TYL
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Filmové obvazy

Slozeni:
polopropustna transparentni folie, celoplosné adhezivni.

Indikace:

propustné pro vodni pary a kyslik.

Vhodné pro epitelizujici rany bez sekrece (kryti sutur, kanyl, odienin - exkoriaci, prevence
dekubitt).

Prevazovat dle potireby.
Lze vyuzit jako sekundarni kryti hydrogelt (plo$né, ne amorfni kryti a jen v odtivodnénych
pripadech). Pouzivat na odmasténou pokozku.

Obchodni nazvy vybranych pripravki:
ASKINA DERM, CAVILON SPRAY, HYDROFILM, HYDROFILM PLUS, LINOVERA, MEFILM, MEPORE FILM,
SUPRASORB F, TEGADERM
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Bioaktivni obvazy

Slozeni:
kolagen, regenerovana oxidovana celuldza, stfibro, PHI — 5 ionogeny.

Indikace:
obvaz remodeluje patofyziologii rany (inaktivace proteaz, ochrana endogennich

Rustovych faktortl), po aplikaci na ranu gelovati a je plné resorbovatelny/granulujici rany se
stfedni a mirnou sekreci, epitelizujici rany.

Kontraindikace:
infikované rany.
Mozno kombinovat s obvazy s aktivnim uhlim a stfibrem.

Sekundarni kryti: hydropolymery, neadherentni obvazy.
Prevazovat po 2-3 dnech.

Obchodni nazvy vybranych pripravkii:
CHITOSKIN, REGRANEX, REVAMIL
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Cistici kryti
Slozeni:
savy polstarek ze superabsorpcniho polyakrylatu s vyplachovacim ucinkem.

Indikace:
vhodny pro vSechny typy chronickych ran — zejména rany infikované, secernujici,

povleklé,nekrotické, zapachajici, silné exudujici a komplikované.
Mozno kombinovat s neadherentnimi obvazy.
Sekundarni kryti: gaza, filmové obvazy.

Obchodni nazvy vybranych pfipravku:
HYDROCLEAN, HYDROCLEAN PLUS
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Zaver
Z prehledu je zifejmé, ze spektrum terapeutickych materialu je Siroké a vyzaduje
i dokonalé znalosti oSetfovatelského personalu z hlediska jeho vyuziti pro rtizné typy

ran nebo jejich stadia. Ani sebelepsi manual nemtiZe nahradit zku§enost odbornikd,
kterymi vSeobecné sestry ,,specialistky“ na hojeni chronickych ran jsou.
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Zdroje

e STRYJA, J.: Debridement a jeho uloha v managementu rany. Jak vycistit ranu
rychle a efektivné. ISBN 978-80-87969-13-7

e STRYJA, J. et.al.: Repetitorium hojeni ran 2. ISBN 978-80-86256-79-5

e KOUTNA, M.: Manual hojeni ran v intenzivni pééi. ISBN 9788074921902

e POKORNA, A., MRAZOVA, R.: Kompendium hojeni ran pro sestry.
ISBN 978-80-247-3371-5

o Ciselnik zdravotnickych prostredki https://webevzp.blob.core.windows.net/
media/Default/dokumenty/ciselniky/ostatni/pzt_981_p.pdf
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