
Erazmus +
zimný semester 2018, Alena Adámiková



Zahraničná univerzita –TTK
Tallinn Health Care College

• https://www.ttk.ee/en/how-apply-4

• Koordinátorka pre pôrodnú asistenciu: Scharlett.Hansson@ttk.ee

• Koordinátorka zabezpečujúca písomnú dokumentáciu, osoba, na 
ktorú sa v prípade potreby obrátiť: Sirje.Vagi@ttk.ee

https://www.ttk.ee/en/how-apply-4


Masarykova univerzita a centrum zahraničnej 
spolupráce
• https://czs.muni.cz/cs/student-mu/studijni-pobyty/erasmus-evropa

• Zúčastni sa ich schôdzky, ktorú oznámia potom, čo prejdeš prvým 
kolom. Veci budú potom jednoduchšie.

https://czs.muni.cz/cs/student-mu/studijni-pobyty/erasmus-evropa


Prečo ísť?

• Čas vyhradený pre prax

• Nové prostredie

• Porovnanie praxe internacionálne

• Tallinn je to najkrajšie miesto, kde som bola 

• Spoznáš neuveriteľných ľudí zo všetkých kútov sveta

• Precvičíš si angličtinu, ruštinu, naučíš sa základy estónčiny :D

• Samostatnosť

• Cestovanie



Vybavenie nemocnice





Prax

• Pridelená mentorka, niekoľko 
mentoriek – záleží od šťastia

• Pracovná doba na pôrodnom sále od 
8:00 do 20:00 

• Zahraniční študenti + estónski študenti



Výcviková miestnosť v škole
Pre nás len na ukážku



Jazyk

• Angličtina

• Ruština je plusom, nie povinnosťou



Ubytovanie

• Hostel školy

• Kontaktná osoba: monika.alasoo@ttk.ee

mailto:monika.alasoo@ttk.ee


• Izby pre 2 až 4 ľudí

• Spoločné sociálne zariadenie

• Spoločná kuchyňa

• Spoločná práčovňa – 2 eurá za 
cyklus, sušička, žehlička a 
žehliaca doska k dispozícií

• Apartmány

• Sociálne zariadenie pre 5 ľudí

• Kuchynka takisto

• Väčšie súkromie



Ďalšie možnosti ubytovania

• Akademické hostely 200 eur na mesiac

• Priváty 300-xxx eur na mesiac 



Doprava

• Doprava je pre 
obyvateľov a ľudí, ktorí v 
Tallinne strávia aspoň 3 
mesiace zadarmo PO 
vybavení Estónskeho 
občianskeho preukazu a 
zaregistrovaní sa na 
polícii. 

• Odporúčam kúpiť si aj 
bicykel 



Na čo sa ešte treba tešiť?

• Welcome week

• Spoznáš erazmákov

• Ukážu ti kúsok kultúry

• Urobia z teba aktívnu súčasť tejto skúsenosti

• Získaš 2 kredity



Tallinn 
Tallinn



ESN – študentská organizácia

• https://www.esn.ee/estonia_new/

• Organizuje: 

• Výlet Okolo Estónska

• Petrohrad

• Lapland

• Množstvo zoznamovacích večierkov, športových aktivít, aktivít na 
upevňovanie kolektívu



Čoho sa netreba zľaknúť?

• Náročná komunikácia

• Neistota v získaní ubytovania, získania miesta v nemocnici

• Papierová dokumentácia – z viacerých strán je požadovaný potrebný 
obsah, no v niekoľkých formách

Stojí to za to.



Každý si nájde to svoje 


