Veronika Cabalova




Pred odchodom

o CZS

o Registracia na Tallinna Tervishiou Korgkool (TTK)

e Vsetky informacie o prihlaske, koleji, potrebnych
dokumentoch


http://czs.muni.cz/cs/erasmus-na-mu
http://www.ttk.ee/en/online-application-form-students
http://www.ttk.ee/en/how-apply-4

Kontakty

o CZS- koordinator, bude vam prideleny po podani
prihlasky

e TTK- koordinatorka Heili Sormus

Odporucam ju skontaktovat’ okamzite ako budete mat’
potvrdenu prihlasku, ochotne pomoze s cimkolvek


mailto:heili.sormus@ttk.ee

Learning agreement for Studies

e Oficialna “zmluva” medzi studentom, MUNI aTTK

* Nevyhovujuci naplni nasho pobytu, preto od vas budu
chciet’ neoficialny “Learning agreement for Traineeship
s presnym popisom naplne praxe. Oficialnym
dokumentom vsak ostava Learning agreement for
studies
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Ubytovanie

» Kolej (okolo 80E/mes.)

o 2-3 lozkovée izby, kipelna a kuchyna na chodbe
spolocna
> Pracka, susicka na koleji za 2E/pouzitie

o Zehli¢ka, vysava¢ zdarma na recepci
* Akademicke hostely (200E/mes.)

* Privaty (300-400E/mes.)



Skola

 Tallinna Tervishoiu Korgkool/ Tallinn Health Care
College

> Menza

o Kniznica
> Vyuka

o Stretnutia

o Jazykovy kurz

Tallinn Health Care College
Kannu 67, 13418 Tallinn, Eesti

http://www.ttk.ee/en



Welcome week

* Posledny augustovy tyzden
» 2 ECTS do Learning agreementu

» Kopec srandy, vyuka jazyka, poznavanie mesta aj inych casti
Estonska

* Spojené s inymi skolami, vela medzinarodnych studentov
e Odporucéam 100%




Pelgulinna Sunnitusmaja

Jedna z porodnic kam mozete byt pridelene
e Zhruba 2800porodov/rok

e Maternity ward, Pregnancy center, Postpartum department,

Gynecology, Surgery
o Systém starostlivosti: Bakalarska Praca Veronika Cabalova, dostupné
v cervnu
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Porodna Sala

* Vyhradne PA, lekar na zavolanie
e 8 boxov (2 boxy na | PA)




Sestonedelie

e 3 Casti, kazda cast’ | PA
e Rodinné izby, 2 a | postelove izby

e Rooming-in bez prerusenia




Recovery room

| PA v sluzbe

» Starostlivost’ pred a po cisarskom reze

» Asistencia na operacnej sale

* Bonding na sale, otec pritomny pri operacii, bonding na otcovi

* Sledovanie po CS v priebehu 2 hodin, potom presun na poporodné
oddelenie

* Doplnanie materialu na oddelenie Recovery aj na oddelenie Por.

Sal.



Organizacia praxe

e Stretnutie s Heili Sormus- vseobecné informacie
e Stretnutie sVrchnou sestrou v nemochici
e Pridelenie PA s ktorou budete chodit’ do sluzieb

e Odchodit’ si vlastné hodiny, oni ich inak pocitaju ale zapisu to tak, aby
to sedelo

* Vlastné oblecenie na prax
e Sluzby od 8:00-20:00
e Samostatnost™!!

o Samé si zapisujete na ktoru sluzby pridete, takze sledovat’ si pocet
hodin

> Predpoklada sa samostatnost’ pri praci, zodpovednost’, zaklady
estonciny koli dokumentacii

> Na konci praxe pisomné hodnotenie mentoriek (Heili sa postara o
tlaciva)



Financne podmienky

» Stipendium 300E/mesiac
o 80E ubytovanie
> Potraviny zhruba také ceny ako u nas
o Doprava zdarma, pokial si vybavite cityzienship (imigracny urad v
prvom tyzdni)
o Da sa zo stipendia vyjst), ale pocitajte s nakladmi navyse na vylety,
bola by skoda necestovat’



Tipy na aktivity

o Clenstvo v ESN TALLINN (Erasmus Student Network) —
prezentacia cez welcome week, organizacia vyletov, party, board
games, quiz nights a inych projektov

e Cestovanie v Estonsku: Tartu (Studentské mesto), Parnu (letné
mesto estdncov), Saaremaa a Hiijurmaa (najvacsi ostrov), Narva
(hranica s Ruskom), Mociare (ESN Trip),Aegna (ostrov pri Tallinne),
Vodopady, Ruumu (vaznica)

« Cestovanie mimo Estonska: Helsinky(FIN) 2h lod'ou, Stokholm
(SWE) 12hod nocna plavba lod'ou, Riga a Vilnius autobusom za
promo ceny, Saint Peterburg (ESN Trip), Laponsko (ESN Trip),
Finsko (Turku, Oulu), Oslo(NOR) Ryanair lety






Takze Byt’ ci Nebyt’ Erazmus!?

BYT!

* Vycestovat’ za hranice krajiny nie je len o krajine, ale hlavne, vycestujete za
hranice svojej komfort zony, spoznate ludi, ktori vam po troch mesiacoch
budu rodinou, ochutnate cely svet, budete mat’ chut’ povedat’ ano kazde;j
jednej prilezitosti, a ze ich na erazme budu tisicky...zmeni vas to, navzdy.
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Kontakt na mna v pripade otazok

* Nebojte sa napisat’ mi kebyze cokolvek
potrebujete ;)


mailto:v.cabalova@hotmail.com
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